DICAS DE CUIDADOS COM ESTOMIA

Usando a convexidade

Definicao

Convexidade é a curvatura da barreira de pele e foi desenhado para interagir
diretamente com a pele periestomia. Barreiras convexas promovem um bom
ajuste entre o equipamento e a pele periestomia, onde barreiras planas nao
seriam bem-sucedidas. Isso acontece porque a convexidade da barreira
empurra a pele, nivela as dobras da pele ou faz o estoma se projetar mais.

Abertura de estoma
descentralizada

Estoma abaixo do nivel da pele Barreira de pele convexa em agao

Informacoes gerais
* Um fechamento seguro e confidvel entre a pele periestomia e a barreira de
pele é necessario para manter a pele protegida dos efluentes estomais

Estoma retraido

e As barreiras de pele sdao planas ou convexas. Convexas se referem
simplesmente ao formato da barreira.

o Convexidade pode ser recomendada para aumentar o tempo de uso
do equipamento de estomia.

Avaliacao para convexidade

« Uma avaliacdo simples do paciente pode ajudar na determinacdo na
necessidade de convexidade. Refer to the Hollister Fit Indicator Tool.

« A avaliacdo de necessidade de convexidade deve ser feita com a consulta de Estoma nivelado
um enfermeiro estomaterapeuta.

« A posicdo ideal para se realizar a avaliacdo é com o paciente sentado
« O equipamento deve ser retirando antes de se fazer a avaliacao

* Uma avaliacdo distal do estoma é recomendada para todos os estomas em alca.

Quando a convexidade é indicada:
* Avaliacdo do estoma

- Efluente estomal liquido

— A abertura do estoma estd no nivel ou abaixo do nivel da pele

— A abertura do estoma estd descentralizada

— Se a altura do estoma for menor que 20mm ou estar retraido abaixo da pele
— O estoma se retrai ou se nivela durante o peristaltismo

« Avaliacdo da pele periestomia
— A topografia da pele periestomia estd irregular

— O ténus abdominal esta fldcido Abdémen flacido
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Produtos convexos

* A convexidade pode estar integrada diretamente no equipamento ou entdo
adicionada por uma barreira de pele a parte

Barreira convexa macia
integrada

* A convexidade esta disponivel em equipamentos de 1 ou 2 pecas

* A convexidade esta disponivel em equipamentos pré-cortados e recortaveis
— Nota: ao utilizar itens recortdveis para estomas ovais ou irregulares,
escolha uma barreira mais proxima da maior medidda do estoma,
dessa forma ela ficard o mais proximo possivel dele.

* Uma convexidade macia pode ser integrada ao equipamento ao adicionar um
anel convexo ao equipamento de 1 peca

* Uma convexidade firme pode ser integrada ao equipamento ao adicionar um
anel convexo em uma barreira convexa para aprofundar a curvatura quando
necessario.

Consideracoes sobre convexidade

* Escolher o produto convexo correto exige uma reavaliacdo regular dos
produtos utilizados, condicoes da pele periestomia e do tempo de uso do

o

Convexidade macia criada ao

adicionar um anel convexo a
barreira de pele plana

equipamento.

« Alguns enfermeiros recomendam usar um cinto para estomia para melhorar
os efeitos da convexidade

* As seguintes condicbes periestomais ndo impedem o uso de produtos
convexos, entretanto, cautela e reavaliacdo constante é recomendada para
pacientes com:

- Pioderma gangrenoso - Ulceras de Crohn

Barreira firme convexa
integrada

— Sindrome de Cruveilhier-Baumgarten — Hérnia paraestomal

— Lesao por pressao

« Pacientes devem entrar em contato um enfermeiro caso haja mudancas no
estoma/periestoma, vazamentos no equipamento ou ganho/perda de peso.

Barreira firme convexa
integrada com anel convexo
para aprofundar a curvatura

Para duvidas, pedido de amostras ou perguntas clinicas detalhadas sobre nossos produtos entre
em contato com o Programa QualiVida ligando no 0800-778-1000 ou entao mandando um
e-mail para qualivida@hollister.com.br

Faca acompanhamentos de rotina com o seu profissional de saude.
Antes de usar algum produto ou acessorio de estomia, leias as intru¢cdes de uso e as notas da embalagem.
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