A pele periestomal e adesivo: atentando-se aos fatos
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Introducéo

A avaliacdo holistica do paciente estomizado é necessaria para a escolha do
sistema coletor ideal. A barreira da pele é a parte mais importante do sistema, que
protege a pele dos efluentes do estoma e veda o contato entre a barreira e a pele
garantindo um tempo de uso ideal para projetar um desgaste previsivel da resina de
hidrocoloide. A escolha de uma barreira com ou sem borda com adesivo é uma decisdo
da enfermeira juntamente com o paciente que leva em conta suas expectativasde uso,

determinando assim qual barreira é a mais adequada para o paciente.
Delineamento da questao

Adesivos médicos sdo amplamente utilizados em cuidados com pacientes por
inumeras razdes. O uso de uma barreira com adesivo nos cuidados de ostomia € muito
bem documentada, e ainda assim alguns tém levantado a questdo do potencial de
reacOes da pele ao adesivo e ainda questionando a necessidade de tal recurso adicional.
Este estudo examinard o uso do adesivo nos cuidados com estomas incluindo as
propriedades do adesivo, as preferéncias do paciente e estudos de casos clinicos para
apoiar a enfermeira ao escolher a barreira ideal para o paciente.

Propriedades de adesivo

Todas os adesivos usados nas barreiras de pele para estomas séo aprovados para
uso em contato com a pele (ISO10093: Uma serie de normativas para avaliar a
biocompatibilidade de um dispositivo médico). Existem quatro propriedades que a

adicdo de adesivo a uma barreira para estomia.
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1. Adesdo: Adesdo é a forca requerida para retirar o adesivo. Deve ser
suficientemente elevado para ajudar a manter o sistema firme no lugar e formar uma
vedacdo com a pele, mas néo tdo alta que cause dor ou descamacéo da pele na remocao.

2. Aderéncia: Aderéncia é a capacidade de formar uma ligacdo imediata
com o pele com uma leve pressdo. A aderéncia do adesivo mantém a estabilidade por
tempo suficiente para que o adesivo flua para dentro da microestrutura da pele e forme
uma ligacéo firme.

3. Cisalhamento: E a resisténcia do adesivo de deslizar sobre a pele devido
ao peso de uma bolsa cheia de efluente. Isso permite com que o adesivo siga 0S
contornos da pele e circulacdo da pele sem criar bolhas de tens&o ou bolhas na pele por
cisalhamento.

4. Transmissdo de vapor Umido: Moisture Vapor Transmission é uma

medida da passagem do vapor de agua através do adesivo, isto ira permitir que a pele

"respire" atraves do adesivo e evite a maceracao.

Cisalhamento Aderéncia

Transmissao
de vapor
umido

Adesao



Pesquisa OnLine: Preferéncia do paciete

A forma de se viver com um estoma € muito pessoal, para isso é extremamente
importante que exista uma variedade de opgbes de produtos para atender as
necessidades individuais de cada estomizado. H& muitas op¢des a considerar ao escolher

um sistema coletor, incluindo a utilizacdo de uma barreira com ou sem adesivo.

Uma pesquisa OnLine com 329 pessoas fez a seguinte pergunta “Por que alguém

iria escolher uma barreira para estoma com adesivo na borda?

Com a conveniéncia da pesquisa on-line, a resposta ao questionamento foi muito
boa, com 21% de participacdo. As respostas foram expressas como “temas"”, de acordo
com a frequéncia de citacGes (Tabela 1). O principal tema comum foi “seguranga”. As
respostas dos clientes estéo representadas na Tabela 2.

Tabela 1: Ranking dos temas elencados na pesquisa

Seguranca

N&o sabia de outras opcoes

Uma segunda linha de seguranca com relacdo aos vazamentos

Tranquilidade e confianca

Conveniéncia

Aumento do tempo de permanéncia do dispositivo

Efetividade

Conforto
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Facilidade em identificar o vazamento

[EEN
o

Minimiza problemas com a borda sem adesivo como o enrolamento das

bordas

Tabela 2: Demonstracdo qualitativa das respostas fornecidas pelos usuarios na

pesquisa

A “Tenho a impressdo de que a borda com adesivo me garante prote¢édo

extra contra a d4gua durante o banho, um pouco mais de seguranga”

B “Eu descobri que me sinto mais seguro com a borda com adesivo,
quando eu experimentei barreiras sem adesivo eu tive um tempo menor de
durabilidade”

C “A borda com adesivo ajuda a manter o sistema coletor bem




posicionado no corpo em comparagdo com a barreira sem adesivo”

D “Eu uso barreira sem adesivo, mas eu adiciono adesivo assim mesmo por

uma questdo de seguranca — € iss0”

E “Eu uso barrera com adesivo na borda por que ela se adapta melhor no
corpo. Os produtos sem adesivo na borda, que tem no lugar do adesivo um
tipo de pléastico grudento ndo duram nada, eu transpiro um pouquinho e ela ja

descola, uma vez descolada ela ira vazar.”

F “Eu adiciono adesivo ao meu coletor, aquele que forma uma “moldura”,

assim descobri que aumenta a durabilidade de 2 a 3 dias a mais para 0 meu

sistema coletor para ileostomia de uma peca”

Resumo pesquisa

As respostas indicam que a seguranca é de extrema importancia na escolha de
uma barreira de estoma. Aproximadamente 59% daqueles que responderam utilizam
uma barreira com adesivo na borda pela seguranca que ele fornece. A pesquisa também
revelou que muitas pessoas adicionam uma “moldura” de adesivo na barreira para
aumentar a seguranca, impedir o levantamento da borda e evitar que ela se enrole. Ja
35% dos individuos que usam barreira sem adesivo e adicionam adesivo a fim de
aumentar a seguranca.

A adicdo adesivo impacta num aumento das despesas e também aumentou o
tempo para realizar o procedimento de troca da barreira. Pode ocorrer do paciente
utilizar um sistema coletor com uma barreira maior do que o indicado, fazendo com que
o0 sistema coletor fiqgue menos discreto (Figura 1).

A maioria das pessoas com um estoma preferem uma barreira com adesivo na
borda, no entanto, é importante que os fabricantes fornecam opcbes para satisfazer

necessidades individuais Unicas.




° Hollister do Brasil Ltda.
HOlllSter Av. Jabaquara 2.958, 72 Andar — Planalto Paulista
CEP 04046-500 - Sao Paulo - SP - Brasil

Fone (011) 5506.6550 - Fax (011) 5506.4988

Figura 1

A pele periostomal e os adesivos

Embora possa haver uma reacdo negativa da pele periestomal em contato com
adesivos, mas muitas vezes isso ¢ mal diagnosticado. Os dados mostram que ha um
nivel muito baixo de alergia a adesivos ostomia. As alergias verdadeiras representam
0,6% de todos os problemas de pele, outras alteracbes comums sdo observadas como
tensdo da pele, descascamacdo pele, uso inapropriado de produtos ou a frequente troca
do dispositivo. Isso destaca a importancia de uma avaliacdo clinica para fazer um

diagnéstico diferencial.

Estudo de caso 1

O paciente notificou a enfermeira estomaterapeuta da reacdo da pele (Foto 1)
que

foi diagnosticado por uma enfermeira home care como uma reagao alérgica.
Avaliacéo:

Apresenta uma grande hérnia paracolostbmica com mudancas na contornos
abdominais durante 0 movimento, havia irritacdo da pele relacionada ao cisalhamento

durante atroca da barreira.
Consideragdes:

Uso de uma barreira maior na tentativa de aumentar a "pegada” no abdomen,

adicionando adesivo numa barreira sem adesivo, 0 que causou irritagdo na pele.



Caso 1. Foto 1.

Estudo de caso 2

O paciente apresenta dermatite na regido da borda com adesivo(Foto 1).

O teste de sensibilidade indicou reagdo cutanea nas regiGes onde foram aplicados
alguns adesivos, ap6s a retirada da maioria dos adesivos evidenciou rubor com

clareamento da regido apos uma hora (Foto 2).

Avaliagéo:

. Foi evidenciada reacdo da pele apenas em algumas areas cobertas por
adesivo.

. Confirmado que ndo é uma alergia ao adesivo.

Consideragdes:

o Outras causas potenciais incluem pele descamatosa com a remocao.
inapropriada da barreira, ou a remocéo frequente da barreira.

o E necesséria orientacio adequada para evitar mais problemas com a pele.
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Caso 2. Foto 1.

Caso 2. Foto 2.

Estudo de caso 3

O paciente apresenta dermatite relacionada ao descolamento da barreira e trocas
frequentes (foto 1.)

Avaliacéo:
. Diagnosticado dermatite na regido periestomal (foto 3)
. O diagndstico de alergia foi descartado

Consideragdes

) Realizada a reavailacéo para indicacdo do equipamento apropriado, assim
como foi indicado o uso de adjuvantes para aumentar o a durabilidade do dspositivo.



Caso 3. Foto 1.

Caso 3. Foto 3.

Caso 3. Foto 2.

Concluséao

Profissionais de saude e pacientes registraram suas experiencias com barreira
com adesivo hipoalergenico no manejo dos estomas, o resultado da pesquisa indica que
a maioria dos usuarios de equipamento coletor preferem a barreira com adesivo
hipoalergenico. As barreiras com adesivo hipoalergenico promovem a seguranca
necessaria para que os pacientes se sintam confortaveis com o equipamento coletor.
Quando as barreiras sem adesivo sdo utilizadas, € muito comum a adi¢&o de adesivo na
borda com o intuito de aumentar a durabilidade e a seguranca do paciente, tambem
aumentando os custos relacionados ao cuidado do estoma.

Quando ha relato de irritacdo na regido do adesivo hipoalergenico, é comum o
erro em diagnosticar alergias, sendo que elas representam apenas 1% de todos os

problemas relacionados com a pele periestomas. E frequente que as enfermeiras
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estomaterapeutas, durante sua avaliacdo, relacionem as irritacbes de pele a outros
fatores clinicos associados aos pacientes.

Conclui-se que a barreira com adesivo hipoalergenico é a principal escolha dos
pacientes, porém € necessario ter diversidade nos equipamentos para possibilitar a

escolha do pacidnte e a utilizacdo do equipamento mais indicado para cada caso.
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