
Cuidados com Incontinência

Guia do Usuário Cateteres VaPro PocketTM

1. Junte todos os materiais e prepare o
local.

2. Lave as mãos conforme orientação do seu
profissional de saúde.

3. Posicione-se para realizar o cateterismo
intermitente. Remova as suas roupas para
que você possa acessar sua genitália.
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4. Para abrir a embalagem, Insira o dedo no
orifício superior, puxando-o para baixo e em
sua direção.

5. Remova o cateter da embalagem. Deixe
a embalagem vazia em seu colo, na pia ou
em outra superfície plana. Mantenha o
cateter sobre a embalagem aberta.

6. Segure seu pênis com sua mão não
dominante e não o solte antes de terminar o
procedimento. Puxe o prepúcio para trás (se
houver) e limpe a glande conforme
orientado pelo seu profissional de saúde.5 6

7. Remova a tampa da ponta protetora do
cateter.

8. Segure o cateter com uma das mão e,
com a outra, direcione o cateter para a
frente até que a ponta do cateter preencha a
ponta protetora, tomando cuidado para que
ele não saia da ponta.

7 89. Segure o cateter abaixo da base da ponta
protetora.

Cateter Intermitente Sem Toque



10. Usando os dedos e o indicador da sua
mão não dominante, aperte o pênis
suavemente para abrir a abertura uretral.
Com a mão dominante, insira a ponta
protetora até que a base entre em contato
com a abertura uretral.

11. Empurre o cateter para frente até que a
urina comece a fluir.
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12. Assim que o fluxo de urina parar, retire
lentamente o cateter. Se a urina fluir
novamente, faça uma pausa até que a urina
pare de drenar. Depois de ter certeza de
que a bexiga está vazia, remova
completamente o cateter. Reposicione o
prepúcio (se houver).

13. Descarte o cateter e a embalagem em 
uma lixeira. NÃO DESCARTE O PRODUTO 
NO VASO SANITÁRIO.

13 1414. Lave as mãos.

AVISO: Para reduzir o potencial de infecções e outras complicações, não reutilize o produto.

AVISO: Se ocorrer desconforto ou qualquer sinal de trauma, interrompa o uso imediatamente e consulte seu médico.

• Cateter intermitente de uso único, pronto para uso
• A ponta e a manga protetora possibilitam a técnica de inserção sem 
toque
• Extremidade final codificado por cores

INDICAÇÕES DE USO

• Cateter sem ftalato com revestimento hidrofílico
• 2 orifícios lisos para maior conforto na inserção e retirada do 
cateter
• Não é feito com látex de borracha natural

Este cateter intermitente é um dispositivo tubular flexível que é inserido através da uretra por pacientes do sexo masculino, feminino e pediátricos que 
precisam drenar a urina da bexiga.

PRECAUÇÃO: Consulte um profissional da saúde antes de usar este produto se alguma das seguintes condições abaixo estiver presente:
• Lesão na Uretra
• Estenose
• Uretrite - inflamação da uretra
• Epididimite - inflamação do epidídimo (tubo de testículo)

• sangramento uretral inexplicável
• Falso trajeto
• Prostatite - inflamação da próstata

PRECAUÇÃO: O autocateterismo deve seguir o plano de cuidados e conselhos dados pelo seu profissional de saúde e realizado somente de
acordo com as instruções de uso fornecidas. Como a frequência do cateterismo varia de pessoa para pessoa, a frequência recomendada do seu
cateterismo deve ser fornecida pelo seu profissional de saúde. Para quaisquer outras perguntas sobre o seu cateterismo, entre em contato com o
seu profissional de saúde.

NOTA: Armazene as caixas em uma posição plana e em temperatura ambiente normal. Este produto consiste em: manga de poliuretano, ponta
de elastômero termoplástico e tubulação não feita com DEHP.
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