DIARIO

Estomia Hollister. Os Detalhes Importam. %



Relacao de Contatos

e das Cirurgias

Tipos de Estomas

Paciente:

Nome:

Data de nascimento:

0 tipo de estoma ¢ determinado de acordo com a cirurgia realizada.

No caso de colostomia e ileostomia, a abertura € feita a partir de uma
parte do intestino. Para uma urostomia, a abertura ¢ feita em algum ponto
ao longo do sistema urindrio (bexiga).

Endereco:
Telefone: S ) 3
| e L @ -
, @ 9 e
5 Enfermeiras: xe” St i
m Nome:
N Telefone: Colostomia é uma lleostomia é uma Urostomia (técnica de
Nome: abertura no “colon” ou  abertura no “ileo” que  Bricker) ¢ uma abertura
ome: intestino grosso. faz parte do intestino  no sistema urinario,
Telefone: As fezes que saem delgado. O intestino que é composto pelos
Nome: pela colostomia podem  delgado contém en-  rins, ureteres, bexiga
Telefone: ter consisténcia liquida  zimas digestivas que e uretra. Na técnica
eletone: ou solida. E comum a “quebram” os alimen-  de Bricker, 0s ureteres
Ciruraiio presenca de gases. tos para ajudar na 540 ligados em um
A g digestdo e absorgdo  tecido do intestino, 0
( Nome: de nutrientes. O que qual é exteriorizado no
\~ i i -
S Telefone: sai de~uma ileosto . abdome.
J mia sdo fezes — mais
u Tipos de cirurgias: liquidas do que as da

Datas das cirurgias:

colostomia.

Indique local do estoma

Hospital(ais) onde realizou a(s) cirurgia(s):




Aplicando Equipamento

de uma peca

. Fazer a higiene de modo suave, com &gua e sabdo neutro. Secar bem

a pele ao redor do estoma. Medir o didmetro do estoma com a ajuda
de um medidor.

. Desenhar a medida correta no papel protetor da base adesiva.

. Recortar o orificio central até o didmetro correto, dé preferéncia a uma

tesoura sem ponta e curva. Examine sua pele, se a pele periestomal
estiver com sinais de irritacdes, feridas, utilizar o Adapt P6, tirando o
€XCess0, para que a base protetora adesiva consiga ser fixada na pele.

. Retirar o papel protetor central.

. Fixar a base protetora adesiva na pele e retirar o restante do papel

protetor fixado nas bordas.

. Apds aplicar a base protetora adesvia sobre a pele, massagear para

que sua aderéncia seja perfeita. Se estiver utilizando a bolsa drendvel,
ndo se esqueca de fechar a parte inferior com o fechamento integrado
Lock ‘n Roll. Se estiver utilizando a bolsa de urostomia, verifique se

a valvula de drenagem esta fechada corretamente. A base protetora
adesiva pode permanecer fixa na pele por varios dias. Vocé melhor do
que ninguém decidira 0 momento ideal para a troca deste equipamento.



Aplicando Equipamento

de duas pecas

. Fazer a higiene de modo suave, com &gua e sabdo neutro. Secar bem a

pele ao redor do estoma. Medir o didmetro do estoma com a ajuda de
um medidor.

. Desenhar a medida correta no papel protetor da base adesiva.

. Recortar o orificio central até o didmetro correto, dé preferéncia a uma

tesoura sem ponta e curva. Examine sua pele, se a pele periestomal
estiver com sinais de irritagGes, feridas, utilizar o Adapt P9, tirando o
EXCess0, para que a base protetora adesiva consiga ser fixada na pele

. Retirar o papel protetor central.

. Aplicar a base protetora adesiva sobre a pele e massagear para que

sua aderéncia seja perfeita. Depois de colocar a base protetora adesiva,
retirar o restante do papel protetor fixado nas bordas.

. Antes de conectar a bolsa na base, verifique se a flange da base

protetora adesiva é igual a flange da bolsa, pois se forem de tamanhos
diferentes as mesmas ndo vao se encaixar. Encaixe suavemente na
base sem fazer pressdo abdominal utilizando a flange flotante.

. Se estiver utilizando a bolsa drenavel, ndo se esqueca de fechar a parte

inferior com o fechamento integrado Hollister Lock ‘n Roll. Se estiver
utilizando a bolsa de urostomia, verifique se a valvula de drenagem
esta fechada corretamente.

. A base protetora adesiva pode permanecer fixa na pele por varios dias.

Vocé melhor do que ninguém decidira 0 momento ideal para a troca
deste equipamento.



Esvaziando a Bolsa Drenavel Cuidados com a Pele Peristomal

- —

Esvaziar a bolsa com Pele integra
1/3 da capacidade total :

Observe se seu estoma esta sempre vermelho e brilhante como a parte
interna da sua boca ou labio. A pele periestoma deve estar sempre limpa
g seca, evitando-se o uso de cremes hidratantes ou oleosos e também
produtos que contenham alcool durante a limpeza da pele. Dé preferéncia
a0 uso da agua morna e sabonete neutro.

Retragéo Dermatite
Complicacoes s

Controle de trocas:

12Colocagdo _ /_/_ 4*Colocagdo _ /[

1Retirada _ / /_ 4%Retirada I |

22 Colocagao _ /_/_ 5%Colocagdo _ / [/

2%Retrada ___/___/___ 5%Retirada l_____

32Colocagao _ /_/_ 6*Colocagdo _ /[

3Retirada _ / /_ 6%Retirada I |

Anote aqui se aconteceu alguma coisa com sua bolsa Hernia Prolapso

(vazou, descolou, etc).

Se voceé perceber alteragdo na pele ao redor do estoma (pele periestomal)
0ou no proprio estoma, entre em contato com um profissional da salde.




Bolsas e Adjuvantes (Assinale) Dieta e Nutricao

Dieta Saudavel
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Levando uma Vida Normal

Apds se adaptar totalmente ao equipamento adequado, vocé serd capaz de P — Posso ir a praia e a piscina?

fazer as mesmas atividades que fazia antes da cirurgia. Sim. Antes de nadar é uma boa ideia esvaziar a bolsa.

Veja abaixo as perguntas mais frequentes sobre viver com uma estomia. E numa~banheira com égua} quente ou nalsauna, 0 calor pode afrogxar
a vedagao da bolsa. Inspecione-a com cuidado, e troque caso esteja

P - Estou muito inseguro em sair de casa, pois tenho medo da se soltando.

minha bolsa vazar.

. A . . _ . - ?
Para isso, ¢ muito importante que vocé use uma bolsa na qual vocé possa P - Posso praticar exercicios e esportes

confiar e que dé a vocé seguranca. Se a sua bolsa estiver bem adaptada, A estomia ndo deve impedir vocé de fazer exercicios ou exercer atividades

isS0 N0 ocorrera. fisicas. Com excecdo de esportes de contato, extremamente pesados ou de
levantamento de grandes pesos, vocé podera desfrutar do mesmo tipo de

P — Com que frequéncia eu devo esvaziar e limpar a minha bolsa? atividade que desfrutava antes da cirurgia. Consulte um profissional da salide.

Sua bolsa de estomia deve ser esvaziada sempre que estiver cheia até
1/3 de seu volume. Vocé pode enxaguar a sua bolsa com agua fria, com
a ajuda de um “chuveirinho”. Se vocé estiver usando uma bolsa de duas
pecas, vocé pode desencaixa-la da barreira e enxagua-la com agua.

As bolsas ndo podem ser colocadas de molho e ndo se deve utilizar
produtos de limpeza para lava-las.

P- Posso tomar banho normalmente com uma bolsa de estomia?

Vocé pode tomar banho de chuveiro ou de banheira da mesma forma

que voceé fazia antes. Sabonete e agua ndo penetrardo no seu estoma

e ndo causardo nenhum problema. Vocé pode escolher tomar banho com
ou sem sua bolsa, a opgéo é sua. Como o residuo de sabonete pode muitas
vezes interferir com a adesividade da bolsa, evite sabonete que deixe
residuo na pele.




Contatos e Anotacdes

Informacoes Importantes

Vocé pode receber gratuitamente 0s equipamentos necessarios
para o cuidado com seu estoma através do SUS ou solicitar ao
seu Plano de Saude.

Entre em contato com o Polo de Distribuicdo do SUS mais proximo de
sua residéncia ou com o seu plano de salde afim de obter a relagdo de

documentos necessarios para iniciar o recebimento dos equipamentos e

acessorios indicados para o cuidado com 0 seu estoma.

L ) laudo de solicitagéo de bolsas + laudo original.

RG e CPF do paciente.

( )
° ( ) comprovante de residéncia.
( )

declaragdo de residéncia, caso o comprovante de residéncia
ndo esteja no nome do paciente.

° ) cartdo SUS.

* ) relatorio médico.

2. Plano de Saude

Nome do Plano

NUmero da Carteirinha

3. SOBEST — Associacéo Brasileira dos Estomaterapeutas

www. sobest.org.br

4. ABRASO — Associacéo Brasileira dos Ostomizados
www.abraso.org.br ( 021) 2262-2033

Agradecimentos aos Enfermeiros Estomaterapeutas

Alfeu Gomes de Oliveira, Claudia Périco, Danielle Sellmer, Eline Borges,

Helena Pantaroto, José Luiz Gonzaga, Kimiko Yokoyama, Leda Borges,
Paula Buck, Valdéa Ribeiro, Vera Ceracusatis.




Programa Qualivida

0800 778 1000 Suporte

Ligagao Gratuita Personalizado.
Segunda a sexta

Das 8h00 as 17h00.

Hollister do Brasil Ltda.
Av. Jabaquara, 2958

7° andar — Conjunto 71 a 73
Sao Paulo — SP

Tel.: (11) 5595-9650

hollister.brazil@hollister.com.br
www.hollister.com.br
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